
Учебный план 

 

№ п/п Содержание урока Теория Практика Всего 

1 Комплекс разминка 1 4 5 

2 Простые танцевальные движения 2 12 14 

3 Пространственные перестроения 1 8 9 

4 
Выступления на мероприятиях 

 
1 8 9 

Итого: 5 32 37 
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