
Режим дня группы дошкольного образования 

Группа № 1 

Время  Деятельность детей и воспитателя 

7.00-8.00 Прием детей  

Самостоятельная деятельность детей  

8.03-8.10 Утренняя гимнастика 

8.10-8.20 Подготовка к завтраку  

Воспитание гигиенических навыков 

8.20-8.45 Завтрак 

Обучение культуре еды 

8.45-9.00 Гигиенические процедуры 

9.00-9.40 НОД  

Игры - занятия 

9.40-9.50 Второй завтрак 

9.50-10.00 Подготовка к прогулке 

Обучение навыкам самообслуживания 

10.00-11.00 Дневная прогулка. 

11.00-11.20 Возвращение с прогулки  

Гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду 

11.20-12.00 Обед 

Воспитание культуры еды 

12.00-12.10 Гигиенические процедуры 

12.10-12.30 Подготовка ко сну  

12.30-15.00 Дневной сон с использованием музыкотерапии 

15.00-15.30  Подъем  

Закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Полдник  

15.50-16.00 Чтение  художественной литературы 

16.00-16.20 НОД  

Игры - занятия 

16.20-16.45 Игровая деятельность 

16.45-17.10 Самостоятельная деятельность детей.  

Индивидуальная коррекционная работа. 

17.10-17.15 Подготовка к ужину.  

Воспитание гигиенических навыков. 

17.15-17.40 Ужин. 

17.40-18.00 Подготовка к прогулке  

Обучение навыкам самообслуживания 

18.00-19.00 Вечерняя прогулка 

Взаимодействие с родителями  

Уход детей домой 

НОД – непрерывная образовательная деятельность 

 
 



Режим дня группы дошкольного образования 

Группа № 2 

Время  Деятельность детей и воспитателя 

7.00-8.00 Прием детей 

Самостоятельная игровая деятельность детей Индивидуальная 

коррекционная работа 

8.00-8.20 Утренняя коррекционная гимнастика  

(двигательная активность 10 мин.) 

8.20-8.35 Подготовка к завтраку 

Воспитание гигиенических навыков 

8.35-9.00 Завтрак 

Воспитание культуры еды 

9.00-9.10 Пальчиковая гимнастика 

Игры детей по интересам 

9.10-10.05 НОД (по подгруппам) 

Чтение художественной литературы 

10.00-10.15 Дидактические игры  

(по различным видам деятельности) 

10.15-10.25 Второй завтрак 

10.25-10.40 Подготовка к прогулке, выход на прогулку 

10.40-12.00 Прогулка 

12.00-12.10 Возвращение с прогулки  

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

12.10-12.50 Обед 

Воспитание культуры еды 

12.50-13.00 Подготовка ко сну  

13.00-15.00 Дневной сон 

15.00-15.30  Закаливающие процедуры 

Коррекционная гимнастика после сна в группе (двигательная 

активность 10 мин.) 

15.30-16.00 Полдник 

Воспитание культуры еды 

16.00-16.45 НОД (по подгруппам)  

Чтение художественной литературы 

16.45-17.00 Индивидуально-коррекционная работа с детьми 

Самостоятельная деятельность детей 

17.15-17.35 Подготовка к ужину 

Ужин 

Воспитание культуры еды 

17.35-18.00 Индивидуальная коррекционная работа воспитателя с детьми 

Самостоятельная деятельность детей.  

Работа с родителями. 

18.00-19.00 Вечерняя прогулка 

Взаимодействие с родителями  

Уход детей домой 

НОД - непрерывная образовательная деятельность 



Режим дня групп дошкольного образования 

Группа № 3 

Время  Деятельность детей и воспитателя 

7.00-8.15 Прием детей 

Самостоятельная игровая деятельность детей Индивидуальная 

коррекционная работа 

8.15-8.25 Труд 

 Минутки вежливости 

8.25-8.35 Утренняя коррекционная гимнастика  

(двигательная активность 10 мин.) 

8.35-9.00 Подготовка к завтраку 

Воспитание гигиенических навыков  

Завтрак 

9.00-9.10 Подготовка к занятиям 

Игры детей по интересам 

9.10-10.55 НОД (по подгруппам) 

Чтение художественной литературы 

10.55-11.05 Второй завтрак 

11.05-11.15 Подготовка к прогулке, выход на прогулку 

11.15-12.15 Прогулка 

12.15-12.25 Возвращение с прогулки 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

12.25-12.55 Обед 

Воспитание культуры еды 

12.55-13.00 Подготовка ко сну  

13.00-15.00 Дневной сон 

15.00-15.15  Подъём 

Ленивая гимнастика 

 Гигиенические процедуры  

15.15-15.35 Полдник 

 

15.35-16.00 Самостоятельная игровая деятельность детей 

16.00-17.00 НОД (по подгруппам) 

Чтение художественной литературы 

17.00-17.15 Индивидуально-коррекционная работа с детьми 

17.15-17.35 Подготовка к ужину 

Ужин  

Воспитание культуры еды 

17.35-18.00 Индивидуальная коррекционная работа воспитателя с детьми 

Самостоятельная деятельность детей.  

Работа с родителями. 

18.00-19.00 Вечерняя прогулка 

Взаимодействие с родителями  

Уход детей домой 

НОД - непрерывная образовательная деятельность 
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