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Программа рассчитана на 1 год обучения, с 01 сентября по 31 мая 

Деятельность объединения организуется во второй половине дня. 

Количество занятий: в неделю – 1; в месяц – 4. 

Место проведения: групповая комната. 

При организации совместной деятельности с детьми используется фронтальная, 

индивидуальная и подгрупповая формы.  

Продолжительность образовательной деятельности устанавливается в соответствии с 

требованиями по регламенту и не превышает 15-20 минут. В середине образовательной ситуации 

могут проводиться физкультурные минутки. 

Мониторинг проводится дважды в год: в сентябре и в мае. 

 

Условия реализации программы 

Форма обучения – очная 

Допускается сочетание с заочной формой в виде элементов дистанционного обучения в период 

приостановки образовательной деятельности учреждения посредством размещения методических 

материалов на сайте. 

 

Формы организации образовательной деятельности 

Структура занятия 

Занятие состоит из подготовительной (вводной), основной и заключительной частей и начинается с 

поклона. 
Вводную часть составляют упражнения и движения динамического характера, воздействующие на 

весь организм: ходьба, бег, прыжки. Затем следует основная часть, в которой реализуются задачи 

этапов обучения. Третья часть занятия — музыкально-ритмическая – наиболее динамична. Здесь 

включены танцевальные движения, творческие задания, танцевальные композиции, хороводы, 

задания на построение и перестроение. В этой части задания дети самостоятельно могут создавать 

музыкальные образы. 
Музыка на занятии доступна восприятию ребенка. Используются детские песни, песни из 

мультфильмов, эстрадные и классические произведения. Музыкальные стили и темп на протяжении 

занятия меняются, но основной темп – умеренный. 
 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fgoo.gl%2FCEPu8W
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