
 

 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1-4 классы 

 

Рабочая программа по физической культуре в 1-4 классах составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального 

общего образования,   на основе примерной программы начального общего образования и 

учебного методического пособия. 

Для реализации программы используются следующие учебники, дидактические и 

методические материалы: 

1. УМК "Начальная школа 21 века" программа "Физическая культура: 1-4 классы"/ 

Т.В.Петрова, Ю.А.Копылов, Н.В.Полянская, С.С. Петров (2013 г.)  

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта 

и показывает распределение учебных часов по разделам курса. Согласно федеральному 

базисному учебному плану для образовательных учреждений Российской Федерации на 

изучение физической культуры  в 1-4классов отводится 102 часов из расчёта 3 часов в неделю. 

Целью изучения предмета «Физическая культура» является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Основные разделы программы по физической культуре: 

1. Знание о физической культуре (физическая культура, история физической культуры, 

физические упражнения); 

2. Способы физкультурной деятельности (самостоятельные знания, самостоятельные 

наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, самостоятельные 

игры и развлечения);  

3. Физическое совершенствование (физкультурно-оздоровительная деятельность, 

спортивно-оздоровительная деятельность, гимнастика с основами акробатики, легкая 

атлетика, лыжные гонки,подвижные и спортивные игры)   

Основные образовательные технологии. В процессе изучения дисциплины 

используется как традиционные (объяснительно-иллюстративный метод), так и 

инновационные технологии проектного, игрового, ситуативно-ролевого, обучения. Ведущий 

принцип, положенный в основу рабочей программы по физической культуре – системно-

деятельностный подход – отвечает требованиям ФГОС НОО. 

Формы контроля: контрольные нормативы, устный ответ, предварительный, 

оперативный, текущий, этапный, итоговый.  
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