
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

Аннотация «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

СПОРТИВНАЯ СЕКЦИЯ «ВОЛЕЙБОЛ» 
 

Цель и задачи  Цели и задачи 

Цель программы - углублённое изучение спортивной игры волейбол. 

Основными задачами программы являются: 

> укрепление здоровья; 

> содействие правильному физическому развитию; 

> приобретение необходимых теоретических знаний; 

> овладение основными приемами техники и тактики игры; 

> воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, 

чувства дружбы; 

> привитие ученикам организаторских навыков; 

> повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по волейболу. 

Количество 

часов на 

изучение  

Срок реализации программы – 1 года 

Программа ориентирована на обучающихся 5-9 классов 

Предлагаемая программа имеет общий объём 35 часов 

 

Основные 

разделы  

 

 

Знание об истории волейбола и развития его в нашей стране. 

Учить взаимоотношению в команде. Развивать чувство патриотизма, любви к Родине и 

физическому труду. Учить ценить своё здоровье и неприязнь к вредным привычкам. 

Понимать роль волейбола в укреплении здоровья. Научить школьников самостоятельно 

составлять свой режим дня и график тренировок. Уметь самостоятельно подбирать 

упражнения для своего физического развития. 

Технически правильно выполнять двигательные действия в волейболе. 

Играть в волейбол по упрощенным правилам. 

Следовать при выполнении задания инструкциям учителя 

Понимать цель выполняемых действий 

Различать подвижные и спортивные игры 

Принимать решения связанные с игровыми действиями; 

Взаимодействовать друг с другом на площадке. 

Периодичность 

и формы 

текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Контрольные занятия 

Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных упражнений (двигательных 

заданий) с целью получения данных об уровне технико-тактической и физической 

подготовленности занимающихся. 

Для оценки результативности учебных занятий, проводимых по дополнительной 

общеразвивающей программе  применяется: 

Текущий контроль - осуществляется в конце каждого занятия, работы оцениваются по 

следующим критериям – качество выполнения изучаемых на занятии приемов, степень 

самостоятельности, уровень спортивной деятельности (репродуктивный, частично 

продуктивный, продуктивный). Формы проверки: беседа, выполнение практического задания. 

Промежуточный контроль – проводится в конце каждого учебного года (май). 
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